Titolo evento RES

“Nuove prospettive in tema di diagnosi e terapia delle sindromi di personalita, maniaco-
depressive e psicotiche: dal DSM alla medicina di precisione”

Date: 6-7 Dicembre 2024

Scuola Normale Superiore, Piazza dei Cavalieri 7, 56126 Pisa

Programma
Venerdi 6 Dicembre 2024
9.00-9.30 Introduzione al corso. Giulio Perugi, Alfonso Tortorella

Prima Sessione:
| Disturbi di Personalita nell’ottica del neurosviluppo

9.30-10.00 L’evoluzione dei disturbi del neurosviluppo nell’adulto: il ruolo patoplastico di
impulsivita, regolazione edonica, disfunzioni esecutive e sindromi neurodegenerative. Giulio
Perugi (Pisa)

10.00- 10.30 ADHD, disturbi della regolazione emotiva e Disturbo Borderline di Personalita:
implicazioni diagnostiche e terapeutiche. Gabriele Masi (Pisa)

10.30-11.00 Spettro bipolare. Eterogeneita clinica e personalizzazione delle cure. Gabriele Sani
(Roma)

11.00- 11.30 Discussione sui temi trattati in precedenza
11.30-12.00 Coffee Break
Seconda sessione:

Dall’eterogeneita patogenetica e clinica alla resistenza alla farmacoterapia nella
depressione, disturbo bipolare e schizofrenia

12.00-12.30 La personalizzazione delle cure nella depressione. Umberto Albert (Trieste)

12.30-13.00 L’'impiego degli antipsicotici nel disturbi bipolari e nella psicosi. Alfonso Tortorella
(Perugia)

13.00-13.30 Eventi traumatici lifetime e resistenza ai trattamenti Claudia Carmassi (Pisa)
13.30-14.00 Discussione sui temi trattati in precedenza

14.00-15.00 Pausa pranzo

Terza Sessione

Nuovi approcci farmacoterapeutici alla resistenza non/risposta .

15.00-15.30 Nuovi approcci terapeutici nella depressione. Ferdinando Nicoletti (Roma)

15.30-16.00 | farmaci psichedelici nel trattamento della depressione. Francesco Weiss (Pisa)



16.00-16.30 Tollerabilita e aderenza tal trattamenti come fattore di non risposta: confrontro tra
formulazioni di litio a rilascio immediato e ritardato . Margherita Barbuti (Pisa)

16.30-17.30 Discussione sui temi trattati in precedenza

Sabato 7 Dicembre 2024

Quarta sessione

| disturbi dell’'umore come precursori di malattie neurodegenerative

9.00-9.30 La depressione vascolare. Claudio Vampini (Verona)

9.30-10.00 Disturbo Bipolare in corso di malattie neurodegenerative Lorenzo Lattanzi (Pisa)

10.00-10.30 | disturbi dell’'umore ad esordio tardivo: predittori clinici e biologici di evoluzione verso
la Demenza. Camilla Elefante (Pisa)

10.30-11.00 Discussione sui temi trattati in precedenza

11.00-11.30 Coffee Break

Quinta Sessione:

Impiego a Lungo Termine di termine di Farmaci e Sostanze: cronicita e resistenza

11.30-12.00 Depressione “resistente” agli SSRI e ruolo del trattamento con Esketamina. Giulio
Perugi (Pisa)

12.00-12.30 Sindromi neurocomportamentali da uso protratto di Olanzapina, Quetiapina e
Clozapina. Giulio Brancati (Pisa)

12.30-13.00 Sindromi neurocomportamentali da uso protratto di sedativi su prescrizione Medica.
Angelo Maremmani (Pisa)

13.00-13.30 Discussione sui temi trattati in precedenza
13.30-14.00 Questionario ECM
Razionale

La scarsa validita delle categorie diagnostiche in psichiatria e la sempre piu frequente
osservazione nella pratica clinica di forme atipiche, distanti dai modelli prototipici e resistenti ai
trattamenti, impone cambiamenti di paradigmi di riferimento per lo studio e 'esame
psicopatologico di quadri complessi. | disturbi del neurosviluppo si associano frequentemente a
disturbi dell’'umore o psicotici, dando luogo a quadri clinici proteiformi e di difficile gestione
terapeutica. Conseguentemente, lo psichiatra deve disporre di adeguate conoscenze dei disturbi
che si sviluppano in diverse fasi della vita, in modo da poterne riconoscere la persistenza o
l'influenza nei disturbi dell’'umore o psicotici. Verranno proposte strategie terapeutiche per la
gestione di quadri clinici resistenti ai trattamenti, alla luce delle piu recenti acquisizioni dalla ricerca
psicofarmacoterapeutica.



