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Razionale  
 
I disturbi dello spettro bipolare, dalla ciclotimia agli stati misti psicotici, richiedono trattamenti 
farmacologici a lungo termine con stabilizzanti dell’umore. 
Ad oggi, il farmaco di prima scelta in questo ambito sono i sali di litio. Purtroppo, per numerosi 
anni il litio non è stato adeguatamente utilizzato per il timore di effetti avversi, con la conseguenza 
che scarsa è la familiarità degli psichiatri con questo farmaco. 
Nella due sessioni della FAD verranno fornite informazioni pratiche sull’impiego clinico del litio, 
dalla corretta individuazione dei quadri nei quali è fortemente indicato l’utilizzo, ai predittori di 
risposta o di resistenza, all’impiego nelle diverse fasi della vita. Al contempo, particolare 
attenzione sarà rivolta agli effetti collaterali e eventi avversi, con indicazioni pratiche per la loro 
gestione. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


